NOTA OFICIAL

Tendo em vista a decisdo da Organizag¢do Mundial de Saude (OMS) de
decretar pandemia de COVID-19 (coronavirus), em 11 de marco, e as
consequentes medidas tomadas por autoridades no pais e no Exterior desde
entdo, consideramos oportuno trazer ao publico interno do Conselho Federal
de Quimica (CFQ) e dos Conselhos Regionais de Quimica (CRQs) um
conjunto de orientacdes gerais com finalidade de nortear prdticas para
evitar o contagio no Gmbito do Sistema CFQ/CRQs.

1) Tendo em vista a faixa etaria de muitos dos conselheiros
coincidir com aquela em que ha maior risco de morte em
fun¢ao do contagio com coronavirus (acima dos 60 anos), é
recomendavel:

a. Reduzir ao minimo possivel a realizagdo de reunides e
eventos presenciais promovidos pelo Sistema
CFQ/CRQs com participagao de seus conselheiros,
colaboradores e funcionarios, preservando somente os
compromissos inadiaveis.

b. Reduzir ao minimo possivel viagens nacionais e
internacionais de conselheiros, colaboradores e
funcionarios, observando com bom senso a validade e
o risco incluidos em cada iniciativa.

c. Em caso de funcionarios que retornem de viagens a
areas reconhecidamente afetadas pelo coronavirus,
sugerimos a adogao do teletrabalho (home office) pelo
periodo necessario recomendado para quarentena.

d. No caso dos servidores com mais de 60 anos e aqueles
portadores de doencas crénicas que potencializam os
riscos de aumento de mortalidade, é recomendado,
quando couber, optar pela realizagao de suas
atividades por trabalho remoto — com critérios de
medicao a serem firmados entre o servidor e o gestor
de sua unidade.



e. Como medida de protecao da coletividade,
qualquer colaborador, estagiario, conselheiro
ou terceirizado que apresentar febre ou sintomas
respiratorios (tosse seca, dor de garganta, mialgia,
cefaleia e prostracao, dificuldade para respirar e
batimento das asas nasais) deve se dirigir a chefia
imediata para que se possa acompanhar caso a caso e
recomendar as a¢cdes mais adequadas.

2) De acordo com as particularidades de cada regional, no que
couber, é recomendado a observagao dos seguintes
aspectos:

a. Narelacdao com o publico em geral, sempre que
possivel direcionar o atendimento para os canais online
e ou digitais, desincentivando o atendimento
presencial.

b. Suspensao de visitagcdes publicas e outras atividades
que incentivem a circulacao de pessoas nas areas
comuns e de trabalho.

c. Suspensao da realizagao de eventos coletivos que nao
estejam relacionados as atividades essenciais dos
conselhos em suas dependéncias.

3) Emrelacao ao CFQ e ao conjunto de servidores,
colaboradores, estagiarios, conselheiros ou terceirizados que
atuam na sede, em Brasilia, trazemos as seguintes
orientagoes e informacgoes:

a. O CFQ esta em processo de avaliagcao de todos os
eventos ja previstos em seu calendario oficial.
Eventuais mudancas, como adiamentos e
cancelamentos, serdo comunicadas oportunamente.



. O Condominio do Ed. Corporate Parque
Cidade adotou medidas para contribuir com a
higienizagdo, instalando dispensers de alcool em gel
nos halls de elevadores dos pavimentos térreos, nas
recepcoes e nas entradas privativas das trés torres.

A equipe de limpeza terceirizada do CFQ também foi
orientada a manter os banheiros higienizados e
providos com alcool em gel e sabao. O CFQ ira ampliar
a disponibilizacao de dispensers de alcool em gel no
ambiente interno.

Fique atento as fontes de informacao sobre o assunto,
considere apenas aquelas mais recomendaveis.
Indicamos como fontes primordiais a OMS -
Organizag¢ao Mundial da Saude e Ministério da Saude
do Brasil.

Em resumo, o Ministério da Saude orienta cuidados
basicos para reduzir o risco geral de contrair ou
transmitir infec¢des respiratorias agudas, incluindo o
coronavirus. Entre as medidas estao:

i. Lavar as maos frequentemente com agua e
sabonete por pelo menos 20 sequndos. Se nao
houver agua e sabonete, usar um desinfetante
para as maos a base de alcool gel 70° INPM.

ii. Evitartocar nos olhos, nariz e boca com as maos
nao lavadas.

iii. Evitar contato proximo com pessoas doentes.

iv. Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um
lengo de papel e jogar no lixo.
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v. Limpar e desinfetar objetos e
superficies tocados com frequéncia.

4) O CFQ esta em processo de contratagdo de fornecedor de

5)

6)

vacinas contra a gripe influenza, para aplica¢do junto ao
quadro de colaboradores e conselheiros. Esta a¢do reduzird a
margem de duvida quanto ao diagnostico.

Tivemos acesso, por meio da Dra. Janete Vaz, bioquimica
fundadora do Laboratdrio Sabin, de carta redigida pelo
médico infectologista da instituicao. No documento, ele traz
importantes informagoes quanto a analise critica da situagao
e traz reflexdes sobre as formas de superar este desafio. A
leitura é altamente recomendavel a todos os colaboradores
(documento anexo).

Por fim, percebe-se uma instabilidade e um aumento de
restricoes impostas pelas autoridades federais, estaduais e
do Distrito Federal. Caso haja mudanca significativa no
cenario, este comunicado sera reavaliado e novas medidas,
adotadas.

Brasilia, 13 de margo de 2020

Joseé de Ribamar Oliveira Filho



Presidente do Conselho Federal de Quimica



